
This Institution is an equal opportunity provider.
Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

INSTRUCCIONES: Cómo calentar adecuadamente sus comidas 

Sándwich de Carne al BBQ:
 • Temperatura del horno – 350°F
 • Tiempo de calentamiento aproximadamente 20-25 minutos
 • Calentar hasta que la temperatura interna alcance 160°

Empanada Philly de Carne:
 • Temperatura del horno – 350°F
 • Tiempo de calentamiento aproximadamente 9-11 minutos
 • Calentar hasta que la temperatura interna alcance 165°

Palitos de Carne Teriyaki y Arroz:
 • Instrucciones para microondas: retire el sello de la bandeja y colóquelo en un plato apto para 
    microondas. Calentar de 2 a 3 minutos. No sobrecalentar. Los hornos microondas pueden variar; 
    ajustar en consecuencia.

Hamburguesitas con Queso:
 • Temperatura del horno – 325°F
 • Tiempo de calentamiento aproximadamente 10-15 minutos
 • Calentar hasta que la temperatura interna alcance 160°

Pan de Ajo con Queso:
 • Temperatura del horno – 350°F
 • Tiempo de calentamiento aproximadamente 8-11 minutos
 • Calentar hasta que la temperatura interna alcance 160°

Pollo Agri-Dulce y Arroz
 • Instrucciones para microondas: coloque el recipiente en un plato apto para microondas. Calentar de 
    2 a 3 minutos. No sobrecalentar. Los hornos microondas pueden variar; ajustar en consecuencia.

Puré de Papas y Aderezo Ranch:
 • Instrucciones para microondas: retire el producto del recipiente y colóquelo en un tazón o plato apto
    para microondas, caliente de 1 a 2 minutos.

Burrito de frijoles con Queso:
 • Temperatura del horno – 300°F
 • Tiempo de calentamiento aproximadamente 11-13 minutos 
 • Calentar hasta que la temperatura interna alcance 160°

Filete de Pescado y Papas Tots:
 • Temperatura del horno – 425°F
 • Tiempo de calentamiento aproximadamente 12-15 minutos 
 • Calentar hasta que la temperatura interna alcance 160°

Empanada de Queso:
 • Temperatura del horno – 350°F
 • Tiempo de calentamiento aproximadamente 13-15 minutos 
 • Calentar hasta que la temperatura interna alcance 160°F
 • Instrucciones para microondas: coloque el producto en un plato apto para microondas, caliente de 1 a 
    1 minuto y medio. Los hornos microondas pueden variar; ajustar en consecuencia.

          Los productos deben calentarse y consumirse dentro de dos a cuatro horas; 
de lo contrario, POR FAVOR refrigere o congele las comidas hasta que esté listo 

para calentarlas y servirlas.



This Institution is an equal opportunity provider.
Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

INSTRUCCIONES: Cómo calentar adecuadamente sus comidas 

Empanada de Queso y Salsa Marinara:
 • Temperatura del horno - 350°F
 • Tiempo de calentamiento aproximadamente 17-20 minutos
 • Calentar hasta que la temperatura interna alcance 160°F

Papas Ruffle: 
 • Temperatura del horno – 400°F
 • Tiempo de calentamiento aproximadamente 8-12 minutos
 • Calentar hasta que la temperatura interna alcance 160°F

Filete de Carne Salisbury con Salsa: 
 • Temperatura del horno – 350°F 
 • Tiempo de calentamiento aproximadamente 22-25 minutos
 • Calentar hasta que la temperatura interna alcance 160°F

Hamburguesa de Pavo: 
 • Instrucciones para microondas: colóquelo en un plato apto para microondas. Calentar de 2 a 3 minutos. 
    No sobrecalentar. Los hornos microondas pueden variar; ajustar en consecuencia.

          Los productos deben calentarse y consumirse dentro de dos a cuatro horas; 
de lo contrario, POR FAVOR refrigere o congele las comidas hasta que esté listo 

para calentarlas y servirlas.


